
Kampoppsett høsten 2011 runde 5-9 

Da er det igjen klart for kamper for Knøtt og Mini. Det blir 6-7 kamper fordelt på fire 

uker på rad for de fleste lagene. Siden det ikke er seriespill i disse årsklassene har 

det ikke vært et mål at alle lag skal spille en borte og en hjemmekamp mot 

hverandre. Det er heller ikke satt opp kamper mellom lag fra samme ”klubb” i 

årsklassene. Disse kampene overlater jeg til dere trenerne å sette opp selv hvis 

ønskelig. 

Brekstad Girlpower har redusert til kun et lag i høst. 

Hvis dere finner feil i oppsettet så gi meg tilbakemelding. Hvis dere ikke kan stille til 

en kamp gi melding til laget dere skal spille i mot.  

Det blir ikke satt opp dommere til kampene så her må trenere og foreldre trå til. 

Legger ved de viktigste reglene fra NFF sine sider om barnefotball. Dere finner hele 

oversikten både på ØBK og NFF sine nettsider.  

 Spillerne må ha passende tøy, og det er påbudt med leggbeskyttere.  

 Spilletiden er 2x 12 min. Overhold spilletiden da neste kamp starter umiddelbart etter 
kampslutt.  

 Bortelaget starter med avspark i første omgang. Lagene bytter side halvveis  

 Når hele ballen går ut over sidelinjen skal det tas innkast. Ved feil innkast skal 
dommeren veilede og la spilleren ta nytt innkast. Mål kan ikke gjøres direkte fra 
innkast.  

 Når hele ballen har passert målstreken mellom målstengene skal det dømmes mål. 
Etter godkjent scoring settes spillet i gang fra midten av det lag som ikke scoret 
målet. Mål kan ikke gjøres direkte fra avspark.  

 Offside praktiseres ikke.  

 Det dømmes direkte frispark når en spiller  
 feller en motspiller  

 holder eller dytter en motspiller  

 tar ballen med hånden (med vilje)  

 gjør noe som kan være farlig for de andre spillerne  

 Frispark innenfor straffesparkfeltet tildelt det angripende lag tas som 
straffespark fra straffesparklinjen. Dommeren bør gi tilsnakk ved gjentatte 
overtredelser. Kort benyttes ikke. Ved frispark tildelt det forsvarende lag 
innenfor eget straffesparkfelt, kan ballen spilles til egen målvakt. 

 Målspark tas hvis hele ballen går ut over mållinjen utenfor målet. Ved målspark kan 
ballen sparkes/kastes ut av straffesparkfeltet uten at den må ligge på bakken. 
Motstander må være utenfor straffesparkfeltet ved målspark.  

 Det er ikke lov å kaste eller sparke ballen over midten ved målspark, eller når 
målvakten skal frigjøre ballen etter redning 

  



Runde 5 – Onsdag 31. august 2011 

Spilles på Brekstad – Gryta Kunstgress 

 
  

Kamp nr Tid Pulje Bane Lag 1  Lag 2 

Runde 5       
 1700 Knøtt Gryta 1 Brekstad Gunners 8 - Brekstad Girlpower  
 1700 Knøtt Gryta 2 Brekstad 6-1 - Bjugn 
 1700 Knøtt Gryta 3 Brekstad 7 - FC Barca Opphaug 
 1700 Knøtt Gryta 4 Opphaug 8 - Brekstad 6-2 
       
 1730 Mini Gryta 1 Brekstad Vampyran 9 - Bjugn 2 
 1730 Mini Gryta 2 Brekstad Varulvan 9 - Bjugn 1 
 1730 Mini Gryta 3 Brekstad 10 - Opphaug 9 
 1730 Mini Gryta 4 Opphaug 10 - Lysøysund 
       
 1800 Knøtt Gryta 1 Brekstad Gunners 8 - Real Opphaug 7 
 1800 Knøtt Gryta 2 Brekstad 6-2 - Bjugn 
 1800 Knøtt Gryta 3 Brekstad 6-1 - Opphaug 8 
 1800 Knøtt Gryta 4 Brekstad Girlpower - FC Barca Opphaug 
       
 1830 Mini Gryta 1 Brekstad Vampyran 9 - Opphaug 10 
 1830 Mini Gryta 2 Bjugn 1 - Opphaug 9 
 1830 Mini Gryta 3 Brekstad 10 - Bjugn 2 



Runde 6 – Onsdag 7. september 2011 

Spilles på:  

Leivikmyra gressbane før du kommer til Lysøysund 

Bottengård gressbane ved ishallen 

Opphaug skole 

Runde 7 – Onsdag 14. september 2011 

Spilles på  

Brekstad – Gryta Kunstgress 

Bottengård gressbane ved ishallen 

Opphaug skole 

Kamp nr Tid Pulje Bane Lag 1  Lag 2 

Runde 6       
 1700 Mini Lysøysund Lysøysund - Brekstad Varulvan 9 
 1745 Mini Lysøysund Lysøysund - Brekstad Vampyran 9 
 1730 Mini Bottengård Bjugn 1 - Opphaug 10 
 1730 Mini Bottengård Bjugn 2 - Opphaug 9 
 1830 Mini Bottengård Bjugn 1 - Brekstad 10 
 1830 Mini Knøtt Bjugn 2 - Opphaug 10 
       
 1700 Knøtt Bottengård Bjugn - Brekstad 7 
 1800 Knøtt Bottengård Bjugn - FC Barca Opphaug 7 
 1700 Knøtt Opphaug Real Opphaug 7 - Brekstad 6-2 
 1730 Knøtt Opphaug Opphaug 8 - Brekstad Gunners 8 
 1800 Knøtt Opphaug Real Opphaug 7 - Brekstad 6-1 
 1830 Knøtt Opphaug Opphaug 8 - Brekstad Girlpower 
       

Kamp nr Tid Pulje Bane Lag 1  Lag 2 

Runde 7       
 1700 Knøtt Gryta 1 Real Opphaug 7 - Brekstad 7 
 1700 Knøtt Gryta 2 Brekstad Girlpower - Brekstad 6-1 
 1700 Knøtt Gryta 3 Brekstad 6-2 - Brekstad Gunners 8 
 1700 Knøtt Gryta 4 Opphaug 8  Bjugn 
       
 1745 Knøtt Gryta 1 Brekstad 6-1 - Brekstad 7 
 1745 Knøtt Gryta 2 Real Opphaug 7 - Brekstad Girlpower 
 1745 Knøtt Gryta 3 Brekstad Gunners 8 - FC Barca Opphaug 7 
       
 1830 Knøtt Gryta 1 Brekstad Girlpower - Brekstad 7 
       
 1700 Mini Bottengård Bjugn 1 - Lysøysund 
 1745 Mini Bottengård Bjugn 2 - Lysøysund 
 1700 Mini Opphaug Opphaug 10 - Brekstad Varulvan 9 
 1730 Mini Opphaug Opphaug 9 - Brekstad Vampyran 9 
 1800 Mini Opphaug Opphaug 10 - Brekstad 10 
 1830 Mini Opphaug Opphaug 9 - Brekstad Varulvan 9 
       



Runde 8 – Onsdag 21. september 2011 

Spilles på:  

Leivikmyra gressbane før du kommer til Lysøysund 

Bottengård gressbane ved ishallen 

Opphaug skole 
 

Runde 9 – Onsdag 28. september 2011 

Spilles på Brekstad – Gryta Kunstgress 
 

 

Kamp nr Tid Pulje Bane Lag 1  Lag 2 

Runde 8       
 1700 Mini Lysøysund Lysøysund - Brekstad 10 
 1745 Mini Lysøysund Lysøysund - Opphaug 9 
 1730 Mini Opphaug Opphaug 10 - Bjugn 2 
 1730 Mini Bottengård Bjugn 1 - Brekstad Vampyran 9 
 1830 Mini Bottengård Bjugn 1 - Brekstad Varulvan 9 
       
 1700 Knøtt Bottengård Bjugn -  Brekstad Gunners 8 
 1800 Knøtt Bottengård Bjugn -  Real Opphaug 7 
 1700 Knøtt Opphaug FC Barca Opphaug 7 - Brekstad 6-1 
 1730 Knøtt Opphaug Opphaug 8 - Brekstad 7 
 1800 Knøtt Opphaug FC Barca Opphaug 7 - Brekstad 6-2 
       

Kamp nr Tid Pulje Bane Lag 1  Lag 2 

Runde 9       
 1700 Mini Gryta Brekstad 10 - Brekstad Vampyran 9 
 1745 Mini Gryta Brekstad 10 - Brekstad Varulvan 9 
       


